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VAN BUENOS AIRES 
NAAR BUNSCHOTEN-
SPAKENBURG 
 
Alex Barrena hoopt de tweede opeenvolgende winnaar van het Dutch 
Open Tournament uit Zuid-Amerika te kunnen worden. De 22-jarige 
Argentijn, woonachtig in wereldstad Buenos Aires, is naar Europa 
gekomen om zijn opmars op de wereldranglijst voort te zetten. 

 
“Op dit moment zijn er geen toernooien in Zuid-Amerika en daarom 
speel ik een aantal toernooien in Europa. Vorige week in Duitsland en 
volgende week in Finland”, aldus de 22-jarige Barrena, die wordt 
begeleid door zijn vader Max. 
 
“Ik heb voor dit toernooi gekozen omdat ik het een paar jaar geleden zo 
naar mijn zin heb gehad in Nederland. Destijds ben ik ook een dagje 
naar Amsterdam geweest en dat is voor mij een van de mooiste steden 
ter wereld. Het is niet normaal hoeveel fietsen ik toen heb 
gezien. Verder vind ik het leuk dat het hier zo groen is.” 
 

Dit jaar is het tot sightseeing nog niet gekomen. “Ik heb 
eigenlijk alleen nog maar het park en het hotel gezien. Toen 
het gisteren regende, zijn we bijvoorbeeld een potje gaan 
voetvolleyen op het park. Ik hou namelijk van voetballen en 
ben een groot fan van Boca Juniors. Verder is het een kwestie 
van veel wachten en televisie kijken.” 

 

Barrena - begin dit jaar nog de nummer 565 maar nu al de 
mondiale nummer 256 – neemt het vanmiddag op tegen de 
Fransman Titouan Droguet, de finalist van 2023. 

  
 

 



 

“TOPSPORT IS LUISTEREN 
NAAR JE LICHAAM” 
 

Bilspieren, lies, onderrug en schouders — het zijn tijdens het Dutch Open 
Tournament de belangrijkste aandachtspunten voor de 
sportfysiotherapeuten van TRIAS Fysio. 

“Topsport betekent goed naar je lichaam luisteren,” zegt de 
sportfysiotherapeut Jeroen Hagedoorn, in de behandelruimte die is 
ingericht in een aparte ruimte van de sporthal bij Eemslag Tennis & Padel. 
TRIAS Fysio is een praktijk die al meer dan 30 jaar haar cliënten behandelt 
met een unieke aanpak: de topsportbenadering. “Wij geloven dat herstel 
verder moet gaan dan alleen genezen. Dat preventie beter is dan 
behandelen. En dat iedereen — niet alleen topsporters — daar baat bij 
heeft.”  

Er hebben al heel wat tennissers op de behandeltafel in de praktijkruimte 
gelegen. “Tennis is een intensieve sport die veel van het lichaam vraagt. 
We behandelen vaak klachten aan het schoudergewricht. Dit is een 
complex gewricht, omgeven door banden en spiergroepen. De stabiliteit 
van het schoudergewricht is minder groot dan die van het heupgewricht en 
is sterk afhankelijk van de omliggende structuren. Door veranderingen in 
mobiliteit en stabiliteit is het schoudergewricht extra kwetsbaar voor 
blessures. Tennis is bovendien deels een bovenhandse balsport. Vooral bij 
de service wordt een onnatuurlijke beweging gemaakt, waarin veel kracht 
schuilt. Het schoudergewricht kan zich hier doorgaans automatisch op 
aanpassen. Maar als een spier of pees overbelast raakt of niet goed 
meewerkt, kunnen wij onze expertise inzetten. Dat begint met een kort 
overleg met de tennisser, gevolgd door een lichamelijk onderzoek en een 
gerichte behandeling. We sluiten het traject altijd af met een advies. Dat is 
essentieel, omdat er tegenwoordig meer aandacht is voor de 
communicatie tussen fysiotherapeut en patiënt.” 
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DE KILOMETERVRETERS VAN HET 
DUTCH OPEN TOURNAMENT 

 

Dankzij autodealer Broekhuis rijden dagelijks een flink aantal Ford Mustangs en personenbusjes af en aan 
tussen Amersfoort en het internationale tennistoernooi in Bunschoten-Spakenburg. Vrijwillige chauffeurs 
zorgen ervoor dat spelers, coaches en officials tijdig op hun bestemming aankomen. 

Een van hen is Martin Jacobs, gepensioneerd maar nog altijd actief. “Ik zet me in voor de bibliotheek en voor 
streekomroep Eemland1, maar deze week ben ik vooral chauffeur. Vanaf 8.30 uur haal ik spelers, coaches en 
lijnrechters op uit het Bastion Hotel en Het Leerhotel in Amersfoort.  

De coördinatie ligt bij Winfred van der Stadt, dus alles verloopt strak.” Jacobs rijdt een personenbusje en maakt 
dagelijks meerdere ritten. “Op de heenweg is het vaak gezellig in de bus. Er wordt veel gepraat, soms gelachen. 
Maar op de terugweg hangt de sfeer volledig af van het resultaat op de baan. Dan is het soms heel stil.” De 
laatste rit is rond 22.30 uur. “Dan breng ik de bus terug naar het park en stap over in mijn eigen auto. De 
volgende ochtend begin ik weer fris aan een nieuwe dag.”  

Het zijn mensen als Jacobs die achter de schermen zorgen voor een vlekkeloos verloop van het toernooi. 
Dankzij hun inzet blijven topsport en gastvrijheid hand in hand gaan. „En dit vrijwilligerswerk is nog leuk ook.”  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



‘LOCAL HERO’ DEN OUDEN NAAR 
LAATSTE ACHT 
 
Guy den Ouden verzekerde zich woensdag overtuigend van een plek in de kwartfinales van 
het Dutch Open Tournament. De hoogst geplaatste Nederlander in Bunschoten-Spakenburg was op  
The Indian Maharadja court met 6-4 6-3 te sterk voor de Fransman Mathys Erhard. 
 
“Zoals de score laat zien, was dit een betere wedstrijd dan mijn eerste hier. Hij is een getalenteerde en  
gevaarlijke speler met een goede eerste service. De omstandigheden maakten het lastig spelen,  
maar uiteindelijk moet je een weg zien te vinden. En dat is gelukt”, zei de 23-jarige Den Ouden. “Het was  
een lange dag met het wachten, maar doordat de wedstrijd werd uitgesteld, konden er meer mensen  
komen kijken. En dat maakte het voor de sfeer wel leuk.” 
 
De Utrechter gaf aan uit te kijken naar de komende dagen. “Hoe dichter bij het weekend je komt, hoe meer  
publiek er vaak komt. Ik hoop hier in het toernooi te kunnen groeien”, aldus de zogenoemde ‘local hero’.  
Den Ouden neemt het vrijdag op tegen Gauthier Onclin, die Max Houkes met 6-4 7-5 versloeg. Omdat  
Houkes en Den Ouden dezelfde coach hebben, Colin van Beem, moest de coach kiezen. “Gelukkig had ik  
mijn vriendin en fysieke coach in mijn hoek, dus ik was in goede handen”, zei Den Ouden kort voor zijn  
terugreis naar Breukelen. 
 
De andere twee kwartfinalisten zijn de Brit Jan Choinski en Benjamin Hassan, die uitkomt voor Libanon. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

  

Scan de QR-code voor het programma of ga naar de 
toernooiwebsite dutchopentournament.nl 

 

https://dutchopentournament.nl/


 

 DE WOENSDAG IN BEELD  
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