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Van Mossel Kia Dutch Open
ATP Challenger
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- en zeven van de jonge bladeren en
D rl n k m et m ate knoppen van de mate-plant. Deze worden
vervolgens in een met leer beklede beker
gedaan en overgoten met heet water. Via

Mate, een kruidenthee gemaakt van de bladeren en takjes van de mate-plant, een bombilla, een metalen rietje, kan de
zit diep geworteld in de cultuur van Zuid-Amerika, met name in Argentinié. Het gebruiker de infusie consumeren. Zie het

drankje heeft inmiddels ook haar weg gevonden in de tenniswereld. als een natuurlijke, alcoholvrije boost. Er
zit veel natuurlijke cafeine in. Je kunt mate

Oorspronkelijk werd mate gebruikt Kenner ook koud drinken.”

door de Guarani-indianen, die geloof- Alfonsina Gonzales, de partner van Ag-

den in de genezende krachten van amenone, die op de 334ste plaats staat Gezond

deze drank. Tegenwoordig is het po- op de wereldranglijst, legt uit dat de thee  De vraag is of mate gezond is. De Argen-

pulair bij allerlei consumenten, onder rijk is aan diverse vitaminen en minera- tijnse fronst haar wenkbrauwen. “Mate is

wie sporters zoals tennisser Franco len zoals natrium, kalium en magnesi- ontzettend gezond! De thee zit namelijk

Agamenone. um. “De bereiding begint met het drogen  vol met allerlei antioxidanten, vitaminen

en mineralen.” Uw dienaar is uiteraard
benieuwd en zuigt voorts aan de bombilla.
De smaak is bitter. Goede raad aan de
consument die aan deze drank begint:
drink met mate.

WEDSTRIJDEN EN FINALE
Doordeweeks zijn de wedstrijden op het
Van Mossel Kia Dutch Open gepland
van 9.30 uur tot 22.00 uur. De finale is
zondag 21 juli om 15.00 uur met aanslui-

tend de prijsuitreiking. Voorafgaand aan
de finale is er om 13.30 uur een demon-
stratiepartij dubbel met Paul Haarhuis,
Dennis Kockx, Tom Nijssen en oud-
Wimbledonwinnaar Richard Krajicek.
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De bekende ‘spons’ van OREC

»We zijn hier actief omdat we ATP-gecertificeerd zijn”,
legt sportfysio Nida Huijben uit. Tijdens het toernooi
heeft zij met haar collega’s haar behandelkamer onder-
gebracht in de catacomben van het spelershome.

,LOREC biedt gespecialiseerde (para)medische begeleiding
en werkt samen met neurologen, orthopedisch chirurgen en
sportverenigingen”, vertelt ze tussen haar drukke werk-
zaamheden door. ,Wij hebben contracten met alle Neder-
landse zorgverzekeraars. Dankzij onze ATP-certificering
hebben wij op dit toernooi de bevoegdheid om blessures
van tennissers te behandelen. Tennissers mogen namelijk
tijdens het toernooi niet behandeld worden door hun eigen
fysiotherapeuten. De behandelingen die wij uitvoeren, ge-
beuren niet alleen voor of na de wedstrijd. Het kan ook zijn
dat we een oproep krijgen van een van de scheidsrechters.
We weten dan dat een speler om een behandeling heeft
gevraagd.”

Oproepen

Bij de playersdesk staan de bekende tassen klaar met alle
oplapmiddelen. In het voetbal heet dit de bekende ‘spons’.
Vervolgens snelt zij naar de betreffende baan om de tennis-
ser te helpen. ,We hebben eerst overleg met de speler, ge-
volgd door een diagnose. Op het moment dat de diagnose

duidelijkheid heeft gegeven, krijgen we drie minuten de tijd om
de blessure te behandelen. We hebben in de afgelopen jaren
op dit toernooi al een paar oproepen gehad. Een keer gaven
we de tennisser het advies niet verder te spelen, een advies dat
natuurlijk werd opgevolgd. Veel tennisliefhebbers hebben ons in
2019 aan het werk gezien in de finale. Na een diagnose volgde
manuele therapie. De betreffende tennisser won uiteindelijk de
titel. Dat geeft een goed gevoel. Het is net alsof je zelf ook een
wedstrijd hebt gewonnen.”
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Gisteren trok een regengebied over het midden van Neder-
land dat uiteraard de banen van ALTA niet ongemoeid heeft
gelaten.

De tennissers moesten noodgedwongen in het spelershome
plaatsnemen. Het zou een paar uur duren voordat het gravel
weer bespeelbaar was zodat de wedstrijden hervat konden wor-
den. Max Houkes heeft de afgelopen periode veel in de wachtka-
mer gezeten.

Afleiding

»IK heb veel toernooien gespeeld in Belgié en Nederland. Het
weer was niet bijzonder. De wedstrijden werden vaak onderbro-
ken. Kort geleden deed ik mee aan een toernooi in Amstelveen
en haalde de finale die gepland stond om 14.00 uur. Pas om
19.30 uur konden we de baan op. De meeste spelers leggen een
kaartje, loeren op hun telefoon of doen een dutje. Dat is niets
voor mij. Ondanks dat de mogelijkheden beperkt zijn probeer ik
toch zoveel mogelijk actief te zijn. Gelukkig zijn mijn ouders hier
en m’n vriendin Sterre. Dat biedt de nodige afleiding.”

Drie minuten

Net als Houkes moesten twee ltalianen ook in de wachtkamer
plaatsnemen. Bij nota bene een stand van 2-6, 2-5 en 40-30.
Enrico Dalla Valle had op papier misschien nog drie minuten om
de partij te beslissen. Wat een pech voor de spelers dat de regen
te vroeg viel.
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‘Heerlijk om weer even de sfeer
van een toernooi te proeven’

Het is altijd een bijzonder moment voor een tennisliefhebber om op een
ATP-toernooi zoals het Van Mossel Kia Dutch Open een voormalige topspeler
tegen te komen. Dit jaar leverde het een ontmoeting op met Andrej
Tsjesnokov, een van de beste Russische tennissers aller tijden.

»Ik ben hier om Alexei Zakharov te bege-
leiden”, aldus Tsjesnokov in de Engels
taal doorspekt met een aanstekelijke
Russische tongval. ,Vijf jaar geleden ben
ik Zakharov onder mijn hoede gaan ne-
men. Hij keert nu terug van een blessure
die hem lange tijd aan de zijlijn heeft
gehouden. Tegenwoordig zit ik niet meer
bij elk toernooi aan de kant om hem aan-
wijzingen te geven. Maar zo nu en dan
vind ik het leuk om betrokken te zijn. Het
geeft me ook de kans om weer even de
sfeer van de toernooien op te snuiven,
zoals hier op het Van Mossel Kia Dutch
Open, waar ik natuurlijk Tom Nijssen
uitvoerig heb gesproken. Ik heb ooit met

het Russische team in en tegen Neder-
land gespeeld en daarbij van Michiel
Schapers en Nijssen gewonnen.”

Neergeschoten

Inmiddels is de inwoner van Moskou,
die 58 lentes telt en een optrekje aan
de Cote d’Azur heeft, de jaren aan het
tellen. Tsjesnokov bekent dat het al-
weer een tijd geleden is dat hij zelf een
tennisracket heeft opgepakt. ,Ik heb een
mooie tennisloopbaan gehad, maar die
moest ik door lichamelijke ongemakken
noodgedwongen beéindigen. Een reeks
blessures zette een punt achter mijn
professionele carriere. lk brak mijn been

tijdens een wedstrijd tegen Todd Wood-
bridge op een baan waar de dag ervoor
nog ijshockey was gespeeld. Nadat ik
was hersteld brak ik mijn pols en enkele
middenhandsbeentjes om uiteindelijk

in 2005 neergeschoten te worden in
Dnjepropetrovsk in Oekraine na een ca-
féruzie.” Zonder schroom laat hij de twee
littekens op zijn lichaam zien die hij aan
die aanval heeft overgehouden. “Hier en
hier”, wijst hij aan.

Afkoeling

Na het gesprek wordt het Van Mossel
Kia Dutch Open overvallen door een
korte hoosbui. ,,Dit toernooi kan wel wat
afkoeling gebruiken”, merkt Tsjesnokov
droogjes op. ,Het niveau is namelijk
behoorlijk pittig en hoog.”
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